
 

校長隨筆：從「抱抱猴」看成長：玩具是慰藉，陪伴才是

靈魂 
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日本市川市動植物園的一隻小獼猴 Panchi（網民暱稱「Panchi 

君」）早前成為了網絡熱話。這隻被母親遺棄的小猴子，整天緊

緊抱著一個紅毛猩猩毛公仔，那份對溫暖的渴望與孤寂感，觸動

了無數人的心靈。隨後多段 Panchi 被猴群長輩「粗暴」管教的

影片流出，更引發了全球網民對牠是否遭受「欺凌」的熱烈討

論。 

雖然園方解釋這是日本獼猴社會化的必經過程，是群體中的「管

教」而非「虐待」，但 Panchi 緊抱毛公仔的畫面，卻引發了我

們的深思。在孩子的成長路上，玩具究竟扮演著什麼角色？而我

們家長又該如何從中學會「關愛同行」？ 

玩具：孩子情感的「安全島」 

Panchi 緊抱毛公仔，是因為牠缺乏了母愛，需要一個情感的替代

品。對孩子而言，玩具往往是他們建立安全感的第一步。在心理

學上，這被稱為「過渡性客體」（Transitional Object）。當父母

因工作繁忙，或孩子需要獨自面對陌生環境（如初上幼稚園、小

一入學）時，一個熟悉的毛公仔或玩具，能提供即時的心理慰

藉 。 

然而，我們必須明白，物質上的滿足永遠無法取代父母的愛與陪

伴 。玩具雖能提供短暫的安撫，但真正能支撐孩子面對社會壓

力（如猴群中的階級挑戰）的，是家庭中那份穩固的信任基

石 。 

從「玩」中學習：培養社交與責任感的模擬場 

Panchi 在猴群中學習生存規律，而人類孩子則透過玩具學習社會

規範。正如筆者服務的學校推行的「大手牽小手」計劃，讓高年

級學生照顧低年級生以培養同理心，孩子們一起在校內不同環境

DIY 玩具或一同玩玩具（如玩偶或角色扮演遊戲）時，其實也在

學習如何關心他人、如何承擔責任 。 

• 練習社交技巧：透過與同伴分享玩具，孩子學會協商、合

作與解決衝突 。 



• 建立正確價值觀：家長應引導孩子明白，玩具不是「人有

我有」及互相比較、較量的工具，而應挑選能營造親子互

動（如棋類）或啟發思考的玩具。 

逆境中的韌性：接受成長的「碰撞」 

網民擔心 Panchi 被欺凌，園方則認為那是「社交訓練」。這讓

我們反思：在競爭激烈的香港，家長往往過度保護孩子，希望他

們「贏在起跑線」且不受到任何傷害 。但真正的成長，往往伴

隨著挫折與壓力。我們應放手讓孩子參與不同活動，即使過程中

會遇到像 Panchi 那樣的「碰撞」，只要我們給予足夠的支援與

鼓勵，孩子就能學會從困難中汲取力量 。 

結語：最珍貴的禮物是「父母在場」 

Panchi 的毛公仔給了牠擁抱，但給不了牠引導。作為家長，我們

不能只給孩子買最好的玩具，卻在他們最需要傾聽時缺席。 

教育是一場漫長的旅程。在這個復活節假期，與其為孩子添置新

玩具，不如花時間與他們一起閱讀、聊天，戶外活動或進行一場

桌上遊戲 。讓孩子明白，雖然外面的世界充滿挑戰與規矩，但

家庭永遠是他們可以放下「毛公仔」，充滿自信地走出去的力量

源泉。讓我們一起努力，成為孩子成長路上最強大的後盾。 

 

 


