
黃埔宣道小學
面試小錦囊
自我介紹技巧

言語治療師凌姑娘
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你今天會學到甚麼?

• 面試時應有的禮貌和肢體語言

• 自我介紹的內容

• 自我介紹時的語句及主題句運用

• 如何作出充足的敍述
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面試時應注意……

• 外觀

• 身體姿勢

(向前、坐好、點頭示意)

配合手勢

• 態度誠懇

• 眼神



面試時應注意……
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• 聲音響亮

• 咬字清晰

• 適當口語

• 表達感情時加強語調

• 節奏有快有慢有停頓



考考你
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1. 我要很大聲說話別人才能聽見。

☺／
2. 我說話要很快，這樣就能省點時間。

☺／



•令考官在短時間內了解自己

•說服考官取錄你
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目的
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內容

基本資料

強項、獎項、性格、品

行、信仰、學術、興趣、

義工服務、課餘活動

家庭背景
展示入讀心儀學校的熱

誠

例子

扼要地說出名字?

就讀學校?

年齡?

時間控制: 1-2分鐘

家人
居住地區
家人職業



語句運用

複合句運用

–解釋原因

⚫ 因為……所以……

–如某方面表現較為遜色，可說明方
法如何補救自己的不足之處

• ……不過……

• 雖然……但係……

完整句子



複合句運用

–假設性 / 推斷:

•如果……就……

–敍述事件

•首先……跟住……然後…..最後……

語句運用



• 我十分勤奮好學。雖然我在五年級英文科考獲

的成績並非名列前茅，但是我對於學習英文的

熱情卻不跌反增。儘管家中未能為我補讀任何

英文補習班，我亦會爭取機會自我學習。
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善用主題句



如何作出充足的敍述
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•齊來分析一下以下例子

2022/10/20 12



• 我十分勤奮好學。雖然我在五年級英文科考獲

的成績並非名列前茅，但是我對於學習英文的

熱情卻不跌反增。儘管家中未能為我補讀任何

英文補習班，我亦會爭取機會自我學習。
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例子一



• 以具體的例子支持自己的說法
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如何作出充足的敍述



• 我十分勤奮好學。雖然我在五年級英文科考獲

的成績並非名列前茅，但是我對於學習英文的

熱情卻不跌反增。儘管家中未能為我補讀任何

英文補習班，我亦會爭取機會自我學習。例如

，我經常在網上觀看英文新聞，如BBC 及

CNN等。而且，在小息時我亦會與朋友找英語

外籍老師一起玩桌上遊戲，希望能改善我的會

話能力。
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例子一



•我的名字是陳小明，我正在黃埔

宣道小學就讀六年級。

我的強項是跑步。

我希望能入讀XXX中學。
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例子二



• 把學校所重視的範疇/宗旨或理念與個人強項

融合
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如何作出充足的敍述



• 我的名字是陳小明，我正在黃埔宣道小學就讀六年級

。

我知道你們的學校特別重視學生在運動方面的發展。

而我的強項是跑步。從五年級開始，我已加入了學校

的田徑隊。就個人而言，跑步不但能強身健體，而且

能舒緩學習上的壓力，因此我十分享受這項運動。另

外，透過團體訓練，我學會與其他同學互相扶持和合

作完成隊際比賽。
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例子二



• 服務

– 有領導才能，勇於承擔

– 盡力履行服務

– 主動積極參與服務
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• 我的名字是陳小明，我正在黃埔宣道小學就讀六年級

。

我了解到你們的學校有個名為SSSS的理念。其中，我

對於「服務」有很深刻的體會。

我在學校擔任風紀副隊長一職，除了需要有效管理隊

員履行職責外，亦經常協助老師和幫助有需要的同學

。當低年級的同學遇到問題時，還會特意到課室請教

我呢！

此外，我在閒時亦會組織一隊校園清潔隊，幫助辛勞

的校工叔叔和嬸嬸撿走操場內同學遺留的垃圾。
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以別人的角度/評價展現優點加以描述

例子二



• 製造意外：找個看起來是壞的標籤，仔細想想

卻是好的形容。
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突出自己的小技巧



• 我十分勤奮好學。雖然我在五年級英文科考獲

的成績並非名列前茅，但是我對於學習英文的

熱情卻不跌反增。儘管家中未能為我補讀任何

英文補習班，我亦會爭取機會自我學習。例如

，我經常在網上觀看英文新聞，如BBC 及

CNN等。而且，在小息時我亦會與朋友找英語

外籍老師一起玩桌上遊戲，希望能改善我的會

話能力。
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例子



• 坦白說，我是個很健忘的人。我常常記不住一些事情的細

節，可是，我往往能成功完成別人交給我的任務。

由於我明白自己的不足，因此我會善用科技，利用各種工

具與應用程式提醒自己。例如，我會利用手提電話中日程

的功能提醒自己接下來的活動，並調較不同的鬧鐘提示自

己，以免自己錯失了重要的活動。另外，我亦經常把溫習

時遇到的要點及在博物館看到的課外知識拍下照片，並使

用分類的文件夾保存，每當自己在巴士站等待的時候便會

拿出來重溫。

• 因此，無論是老師還是同學都經常稱讚我既謹慎又盡責呢

！
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例子



• 避免使用過多助語詞 -「囉」

• 避免中英夾雜

• 切勿過份誇張或失實!

內容毋需十分奇特罕見，從生活中選取一些較特別，可表現個性

的片段便可以

• 只挑選較亮眼的優點和成就

• 不要長篇大論，只選取三至四個重點

• 切忌背誦「標準答案」，「演出」反應

– 適當口語

– 表達感情時加強語調

– 節奏有快有慢有停頓
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注意事項



總結

➢面試時注意外觀、肢體動作、談吐及措詞

➢挑選合適的內容，避免過多重點

➢運用完整句子/複合句/主題句

➢作出充足的敍述
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