
2023 年9 月至2024 年5 月份校內、外活動表現優良及比賽得奬名單 
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舉辦比賽
機構名稱 

比賽名稱 參與比賽組別 獲得獎項 
班別 

學生姓名 

體
育
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中國香港學界體育
聯會 

九龍南區小學校際田徑
比賽2023-2024 

男子乙組 擲壘球 冠軍 5C 周倬毅 

女子甲組 擲壘球 亞軍 6B 劉芷悠 

女子甲組 100 米 季軍 6D 梁芯暚 

男子甲組 100 米 殿軍 6A 張領翀 

女子乙組 跳高 殿軍 5B 黃晴天 

女子甲組 推鉛球 殿軍 6C 葉凱晴 

男子乙組 跳高 優異 4D 黃泳橋 

女子甲組 團體 優異 6B 劉芷悠 
6C 葉凱晴 
6D 梁芯暚 
6E 黃希遙 
5B 駱心悦 
5B 黃依華 

九龍南區小學校際游泳
比賽2023-2024 

男子甲組100 米蛙泳 亞軍 5A 林梓深 
男子甲組50 米蛙泳 亞軍 

男子甲組 4x50 米
自由泳接力 

優異 5A 林梓深 
6A 陳海寧 
6A 梁俊宇 
6D 林焙基 

女子乙組100 米自由泳 優異 4B 余可晴 
女子乙組50 米自由泳 優異 

女子乙組50 米蛙泳 優異 5E 何諾怡 

女子乙組 4x50 米
自由泳接力 

優異 4B 余可晴 
5A 曾晞婷 
5B 林曉妤 
5E 何諾怡 

男甲團體 優異 游泳校隊 
女乙團體 優異 

九龍南區學界乒乓球比賽 男子甲組 優異獎 4E 汪俊熹 
5E 盧庭恩 
6B 龔尚俞 
6B 黃冠穎 
6B 呂昊謙 

全港小學區際田徑比賽 女子甲組擲壘球 第六名(優異獎) 6B 劉芷悠 

九龍南區小學校際田徑
比賽 

女子甲組 團體獎優異獎 
(第7 名) 

田徑隊 

順德聯誼總會鄭裕 
彤中學 

鄭裕彤盃排球賽 小學女子組 冠軍 女子排球 
校隊 

香港學校舞蹈協會 第六十屆學校舞蹈節 小學組當代舞(群舞) 甲級獎 低年級 
當代舞校隊 

優等獎 高年級 
當代舞校隊 

甲級獎 6B 謝詠欣 

小學組中國舞(群舞) 甲級獎 低年級 
中國舞校隊 
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耀山學校 第一屆九龍城區小學校
際軟式飛鏢體驗日暨邀
請賽 

 團體賽：
盃賽亞軍 

5A 林梓深 
5C 關浩明 
5C 周倬毅 
6A 張領翀 
6A 林雨言 
6B 劉芷悠 
6C 李鎮東 
6C 葉凱晴 

個人賽季軍 5C 周倬毅 

優異獎(第5 名) 5A 林梓深 

運動會友校接力邀請賽 / 殿軍 6A 張領翀 
5C 關浩明 
6D 梁芯暚 
5B 駱心悦 

聖公會奉基小學 水運會友校接力邀請賽 / 季軍 6D 林焙基 
5A 林梓深 
5E 何諾怡 
4B 余可晴 

香港九龍塘基督教
中華宣道會 

屬會小學乒乓球比賽 
2024 

男子組 亞軍 3D 張竣琋 
3D 許君灝 
5E 盧庭恩 
6B 呂昊謙 

女子組 季軍 2A 許靖蕎 
2B 李美思 
2E 林映臻 
5C 黃詩恩 

中國香港學界體育
聯會 

九龍南區學界排球比賽 女子組 亞軍 5A 許柏翹 
5B 羅芷晴 
5B 黃晴天 
5C 梁頌悠 
6A 梁迪欣 
6A 林雨言 
6B 劉芷悠 
6B 謝詠欣 
6C 劉紫晴 
6C 葉凱晴 
6D 梁芯暚 
6E 馮婷茵 
6E 洪晞瑜 
6E 呂 悅 

傑出運動員 6A 林雨言 
6E 呂 悅 

香港專業花式跳繩
學校 

全港分區小學跳繩比賽 
2024-九龍南區 

2016 年女子組側擺 
開跳(左右) 

亞軍 2A 方心瑜 

2016 年女子組側擺 
交叉跳(左右) 

季軍 

2016 年女子組後交 
叉開跳 

季軍 2A 王晏蕎 

2016年女子組後單車步 殿軍 

2016年女子組交叉開跳 季軍 2A 馮琪琪 

2016年男子組後單車步 季軍 2A 盧頌天 
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香港專業花式跳繩
學校 

全港分區小學跳繩比賽 
2024-九龍南區 

2016 年男子組側擺
開跳(左右) 

季軍 2B 林碩康 

2016 年男子組單車步 亞軍 2D 王樂為 
2016 年男子組二重跳 殿軍 

2016 年女子組單車步 亞軍 2E 梁淏斐 

2015年男子組交叉開跳 亞軍 3A 沈皓堯 

2015年女子組後單車步 季軍 3B 盛希樂 

2014年女子組交叉開跳 殿軍 3C 謝信家 

2014年男子組二重跳 季軍 3D 張竣琋 
2014 年男子組單車步 殿軍 

2015年男子組交叉開跳 冠軍 3D 羅子謙 

2014年女子組後單車步 季軍 3E 呂怡 

2015 年女子組單車步 亞軍 3E 梁潁彤 
2015 年女子組二重跳 殿軍 

2014 年女子組跨下二式亞軍 4A 郭皓兒 

2014 年女子組後側 
擺開跳(左右) 

冠軍 4A 陳盈希 

2014 年女子組二重跳 冠軍 

2014 年女子組後交 
叉開跳 

亞軍 4A 鄭凱澄 

2013 年男子組二重跳 冠軍 4B 張皓舜 
2013 年男子組單車步 殿軍 

2014 年女子組側擺 
開跳(左右) 

亞軍 4B 黃康琳 

2014 年女子組側擺
交叉跳(左右) 

冠軍 4B 楊曦謠 

2014 年男子組側擺 
交叉跳(左右) 

冠軍 4B 羅梓康 

2014年男子組後單車步 亞軍 

2014 年男子組側擺 
開跳(左右) 

冠軍 4C 黃靖堯 

2014年男子組交叉開跳 亞軍 

2014 年女子組後側擺 
交叉跳(左右) 

亞軍 4C 盧心呈 

2013 年女子組後交 
叉開跳 

亞軍 5A 莊蔚晴 

2013年女子組跨下二式 季軍 
2013 年女子組側擺
開跳(左右) 

冠軍 5B 李諾童 

2013 年女子組側擺 
交叉跳(左右) 

亞軍 

2012 年或以前男子組 
側擺交叉跳(左右) 

冠軍 5B 賴仲熙 

2012 年或以前男子組 
交叉開跳 

亞軍 

2012 年或以前男子組 
後側擺開跳(左右) 

季軍 6B 郭主言 

2012 年或以前男子組 
側擺開跳(左右) 

殿軍 

2012 年或以前女子組 
單車步 

季軍 6D 林焮怡 

2012 年或以前女子組 
後交叉開跳 

季軍 
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香港專業花式跳繩
學校 

全港分區小學跳繩比賽 

2024-九龍南區 

女子組四人交互繩
速度跳 

亞軍 4A 陳盈希 
4A 鄭凱澄 
4A 郭皓兒 
5A 莊蔚晴 
6D 林焮怡 

男子組四人交互繩
速度跳 

季軍 3D 張竣琋 
4C 黃靖堯 
4B 張皓舜 
6B 郭主言 
5B 賴仲熙 

高級組女子組四人大
繩 

季軍 3E 呂 怡 
4A 鄭凱澄 
4C 盧心呈 
5B 李諾童 
6D 林焮怡 

九龍南區全場男子組 殿軍 花式跳繩
校隊男子組 

九龍南區全場女子組 殿軍 花式跳繩 
校隊女子組 

新界區體育總會 第一屆新界區際跳繩錦
標賽暨公開賽 

9 歲或以下女子組30 
秒朋友跳 

季軍 4A 陳盈希 
4A 鄭凱澄 

9 歲或以下女子組30 
秒四人大繩 

殿軍 3E 呂 怡 

4A 郭皓兒 

4A 陳盈希 
4A 鄭凱澄 

9 歲或以下男子組30 
秒朋友跳 

亞軍 3D 張竣琋 
4C 黃靖堯 

7 歲男子組30 秒雙腳跳 殿軍 2D 王樂為 

7 歲男子組30 秒開合 
腳跳組 

冠軍 

7 歲男子組30 秒交叉 
開跳 

季軍 

7 歲男子組 總冠軍 

7 歲女子組30 秒交叉
開跳 

亞軍 2A 馮琪琪 

8 歲女子組30 秒單車步 季軍 3E 鄭樂孜 

9 歲女子組30 秒交叉
開跳 

季軍 4A 鄭凱澄 

9 歲女子組 總殿軍 

9 歲女子組30 秒單車步 冠軍 4A 陳盈希 

9 歲女子組30 秒交叉 
開跳 

冠軍 

9 歲女子組30 秒二重跳 冠軍 

9 歲女子組 總冠軍 

9 歲男子組30 秒單車步 殿軍 4B 羅梓康 

9 歲男子組30 秒交叉 
開跳 

亞軍 

9 歲男子組30 秒二重跳 殿軍 

9 歲男子組 總季軍 
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新界區體育總會 第一屆新界區際跳繩錦
標賽暨公開賽 

男子組 優異獎 4A 麥泰來 
4A 袁立言 
4C 王 駿 
4D 陳信恩 
5B 劉川楓 
5B 盧以于 
5B 魏柏榆 
5E 王靖鈞 
6A 張領翀 
6A 盧彥臻 
6B 彭熹朗 
6C 劉瀟逸 
6E 樊平恩 
6E 侯淇瀚 

中國香港學界體育
聯會 

九龍南區小學校際羽毛球
比賽 

男子組 優異獎 6A 鄭卓逸 
6A 李祉謙 
5C 周倬毅 
5E 盧庭恩 
4C 王康堯 

余振強紀念中學 余振強紀念盃 小學挑戰賽 盃賽冠軍 6A 黎存謙 
6A 林睿行 
6B 蔡晉希 
6B 郭主言 
6B 呂昊謙 
6E 黃宏譽 

余振強盃排球比賽 女子組 冠軍 女子排球 
校隊 

ISI Skate Hong Kong Character spotlight Pre Alpha female 2nd place 1B 盧韻澄 
ISI Skate Hong Kong Ice skating Speed Racing Female 3rd place 
屯門體育會 屯門青少年邀請跆拳道賽 競速王 冠軍 1B 黃畇睿 

粵港澳大灣區游泳 
協會 

中國香港U 系列游泳比賽 女子6 歲25 米背泳 亞軍 1D 關珈喬 
女子6 歲25 米捷泳 第四名 

香港青少年運動員 
飛躍基金 

「飛躍二零二四年」田徑錦 
標賽–60 米賽事 

女子 2017 年組別 第七名 

青少年學界體育
舞蹈賽暨 CDPA 
季度公開賽 

拉丁舞分組單人比賽 初級班 冠軍 1D 曾欣彤 

史丹福游泳學校 史丹福變形金剛游泳賽 
2024 

男子 G 組 7 歲組別 
25 米背泳 

銅獎 1D 毛柏言 

Transformers sport 
challenge 

7 歲組 25 米背泳 2nd runner-up 

中國香港空手道總
會有限公司及康樂
及文化事務署 

2023 全港空手道青少年
大賽 

男子6-7 歲自由組手 
22kg 以下 

冠軍 1E 林弘哲 

青途 香港競技空手道公開賽 
2023 

6 歲男子組手 冠軍 

中國香港網球總會 Oakley 香港網球明日之 
星計劃2023–精英網球賽 

女子6 歲以下單打 季軍 1E 吳洛葶 

亞太兒童及青少 
年優才協會 

芭蕾舞 初小組(小1 至小3) 銀獎 2A 蔣綽殷 

袋鼠盃舞蹈比賽 芭蕾舞獨舞 9 & under Classic 
Ballet Solo 

Silver 

毛妹芭蕾舞學校 Panda Cup 創意舞蹈 冠軍 
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屯門體育會、毅武 個人競速王  冠軍 2A 林德深 
聯盟跆拳道 個人品勢  亞軍 
Hong Kong Boas 
Football Club 

Vaillant Hong Kong 
Youth Soccer League 

U8 One-Day Tournament 
(five-a-side football) 

The Cup 
- 1st Runner Up 

2B 張康榆 

2023-2024 (JAN) U8 The Cup 
- 1st Runner Up 

2024 (APR) U8 The Cup 
- 2nd Runner Up 

Elite Sports 
Academy 

ESA 新春盃4 vs 4 U8 The Plate 
- 1st Runner Up 

足球小將培訓坊 足球小將培訓坊慈善五 
人足球挑戰盃 

U8 冠軍 

東區康樂運動促進
會主辦；康樂及文 
化事務署協辦 

東區康體盃兒童足球邀請賽 
2023 

U9 冠軍 

冠忠南區 冠忠南區足球邀請賽 U8 冠軍 

香港北區清河球會 2024哥爾夫球會五一勞動節 
盃全港5 人足球公開賽 

2016-17 組 碗賽冠軍 

香港青年發展聯盟
及北區清河球會 

第三屆香港青年發展聯盟
國慶盃–全港5 人足球 

U8 組 盃賽亞軍 

理文足球會 2024 理文盃-五人足球邀 
請賽 

U9 優異獎 

國際獅子總會中國 
港澳 303 區 

第4 屆全港青少年5 人足球 
賽2024 

男女混合U8 殿軍 

香港優才活動協會 香港學界舞蹈比賽 2023 小學 P.1-3 組 金獎 2A鄧懿晴 

屯門體育會 品勢(公開組) 兒童組黃綠帶 季軍 3A 曾奕熙 
競速王 初級 冠軍 

中國港滑冰聯盟 2023 短道速滑香港盃 男子F 組 333 米季軍 
500 季軍 

3B 王英東 

廣州市冰球協會 2024 廣州冰球公開賽 U8 組 冠軍 
U10 組 冠軍、單場最佳MPV 

哈爾濱市體育局及 
哈爾濱市冰球協會 

2024“相約哈爾濱”全國 
青少年冰球邀請賽 

U10 組 季軍 

Megaice , Kerry 
properties 

2024 megaice hockey 5’ 
冰球比賽 

U9A 冠軍 

成都浩克冰上運 
動中心 

2024 蓉城杯成都邀請賽 U8 組 第二名 

Megaice , Kerry 
properties 

2024 megaice hockey 5’s 
冰球比賽 

U11B 亞軍、最佳守門員、 
單場最有價值球員 

Glam Basketball Easter Tournament 2024 U10 季軍 3C 胡狄桓 
赤子 赤子全港公開三人籃球

挑戰賽 
U10 季軍 

YMCA YM buzzer 全港青少年3 
人籃球賽 2024 

U10 季軍 

Dream Sport 
Academy 

Youth Basketball 
League 2024 

U8 冠軍 

康年社會服務處 青幼三人籃球挑戰賽 紅磡區(U8) 冠軍 
何文田分區(U8) 冠軍 
土瓜灣分區(U8) 亞軍 
總決賽(U8) 優異獎 

杜葉錫恩教育基金 《九龍盃黃大仙校際三人
籃球賽》暨《親子籃球技巧 
挑戰賽》 

親子組 亞軍 
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九龍城區康樂體育 
促進會 

龍城回歸盃乒乓球比賽 
2023 

男子八歲以下球會組 亞軍 3D 許君灝 

香港足網球總會 2024 香港首屆足網球邀
請賽 

初小雙人賽 冠軍 3D 鄧然允 
初小單人賽 亞軍 

天與體育會 2023年第一屆屏東縣議長盃 
屏東少年國國足球邀請賽 

 盃賽殿軍 

北區青河球會 2023 全港青少年五人足 
球聯賽 

2014-15 組聯賽盃 優異獎 

BKIDS Hong Kong Flash 
Basketball Tournament 

 亞軍 4A 麥泰來 

Glam Basketball Glam Easter Tournament 
2024 

U10 Boys 2nd Runner Up 

YM BUZZER 全港青少年三人籃球比 
賽 2024 

U10 組別 季軍 

Jervis 3x3 Tournament 2024 U10 Boys 季軍 
Enlighted Sports 
Limited 

Enlighted Sports 3x3 
籃球賽 

中級組 季軍 4A 湯俊霆 

中國香港游泳總會 D2 短池分齡錦標賽 9-10 歲組別50 米背泳 第四名 4B 余可晴 
D3 短池分齡游泳比賽 9-10歲組別100米蛙式 季軍 

Asian Fencing 
College (HK) 

AFC Cup Winter 2023 U9 Girls Foil 2nd Runner Up 4B 趙藴晞 

European Fencing 
Club Hong Kong 

EFC Winter Cup Foil Girls U10 Bronze Medallist 

中國藝術家協會
香港秘書處 

第二十屆德藝雙馨(香港區
賽) 

小學五/六年級組 爵士
舞、現代舞、當代舞 
群舞比賽 

冠軍 4B 楊曦謠 

中國香港跆拳道
協會 

香港女子跆拳道比賽2023 
(色帶組) 

8-9 歲C5F 組 冠軍 4B 黃薏軒 

香港小學跆拳道隊際賽 
2023 

8-9 歲女子色帶F3F 組 冠軍 

屯門體育會 跆拳道競速王  亞軍 

跆拳道品勢組 季軍 
Ignite Fencing Club IGNITE FENCING 兒童佩 

劍比賽2024 
U10 Women's Sabre 季軍 4B 嚴琬晴 

大埔劍擊 Tai Po Fencing U10 男女混合佩劍 季軍 

香港基督教青年會 港青羽毛球雙打分齡賽 
2024 

女子C 組 季軍 4E 葉曦恩 

Kuala Lumpur Cup 
& the AirAsia KL 
Junior League 

馬來西亞檳城足球盃 
2023 

U10 季軍 4E 張溢暉 

DB Ice Rink 2023 亞洲滑冰邀請賽 Solo Comp. FS1 First 4E 鄒芷悦 
Artistic FS1 Third 
Extravaganza Production First 
Suprise SF1 Second 

中國香港游泳總會 2023-2024香港長池分齡 100 米蛙式 冠軍 5A 林梓深 
游泳錦標賽 50 米蛙式 冠軍 

(男子十歲以下組) 50 米蝶式 亞軍 

2023-2024 第一組短池分
齡游泳比賽 

男子十歲以下組別 
100 米自由式 

冠軍 

男子十歲以下組別50 
米蝶式 

亞軍 

2023-2024 第二組短池分 
齡游泳比賽 

男子11-12 歲組200 
米蛙式 

亞軍 



 

科目 
舉辦比賽
機構名稱 

比賽名稱 參與比賽組別 獲得獎項 
班別 

學生姓名 
體
育
科 

To The Top of 
Hong Kong 

To the Top Firework Run Boys Champion 5B 相懷信 

毅行教室慈善基金 2024 年毅行教室第一季 
U16 越野錦標賽 

10-13 歲(A 線三圈) 季軍 

香港精英運動員協會 毅力完愛心跑 小學組 冠軍 

FIBA 3x3 世界巡

迴賽–香港大師賽 
2023 

籃球 3 x 3 U10 亞軍 5B 劉川楓 

南北體育車x Zens 
Sport 三人籃球 

三人籃球賽 U10 精英組 亞軍 

Greater Bay EL 
Youth Lacrosse Open 

大灣區青少年公開賽2024 U12 亞軍 

香港棍網球總會 2023 Summer Mini 
Lacrosse League 

U12 Division 1 亞軍 

2023 Fall Mini Lacrosse 
League 

U12 亞軍 

YMCA 港青 港青三人籃球賽2023 U10 混合組 亞軍 

赤子 赤子全港公開三人籃球挑 
戰賽 

U10 亞軍 

香港棍網球總會 香港精英代表隊日本交流團 U12 入選U12香港代表 

曉青體育會 曉青3on3籃球邀請賽 U10 組別 冠軍、最佳球員 5B 盧以于 
港青 港青三人籃球賽 2023 U12 男子組 亞軍 

新星田徑會 新星復活杯兒童田徑錦 
標賽 

男子 2013 年組 
-擲壘球 

冠軍 5C 周倬毅 

Be SMOVE Kumite 組手系列賽 男子10-11 歲組手B 
組 

季軍 5C 陳懷信 

HKSKKK 第13 回親線空手道選手 
權大會 

男童10 至11 歲輕量 
級組手 

季軍 

國際舞蹈藝術推廣 
有限公司 

星際盃舞蹈比賽 2024 12-15歲街舞小組群舞 金獎、最佳表現獎 5D 潘俙澄 

香港音樂文藝協會

及 

感恩城市慈善基金 

全港學界舞蹈音樂節賽事 
SDMF 

DANCE GROUP 金獎 

中國香港空手道總

會有限公司、康樂 

及文化事務署 

2023 年全港青少年空手道
大賽(第一回合) 

自由組手-女童10至11歲 

33 公斤以下組別 

季軍 
5E 溫天悅 

九龍城區康樂體育 
促進會 

第五屆龍城盃普及乒乓 
球賽 

9-12 歲單打 亞軍 5D 鍾沛庭 
9-12 歲團體 亞軍 

康樂及文化事務處 黃大仙區分齡網球比賽 
2023 

男子青少年MI 組(單打) 冠軍 6A 鄭卓逸 
男子青少年組ML組(雙打) 冠軍 

南區分齡網球比賽2023 男子青少年組單打(11-12歲) 冠軍 

元朗區分齡網球比賽2023 男子青少年MI 組(單打) 亞軍 

觀塘區分齡網球比賽2023 男子青少年MI 組(單打) 季軍 

九龍城區分齡網球比賽 
2023 

男子青少年組MI(單打) 季軍 

離島區分齡網球比賽2023 男子青少年MI 組(單打) 亞軍 

博思體育 新星盃乒乓球挑戰賽 兒童組 季軍 6B 呂昊謙 

香港家庭優先 足世路聖誕嘉年華普天 
同慶五人足球賽 

男子2011 組 殿軍 

 


